Sport Support Center inbjuder till
Cykel- cI|n|c med Berntohansson

Onsdag 24 februarl 18.00 - 21.00 pa Djurgarden i Stockholm

Sport Support Center inbjuder alla intresserade till en clinic om cykeltrdaning, teknik och
utrustning. Vi vinder oss bade till dig som trianar regelbundet och till dig som vill komma
igdng med traningen pa ett optimalt sétt. Clinicen kommer att ledas av Bernt Johansson, OS-
mastare, cykelproffs, trdnare mm och som nu dven leder cykelsatsningen inom Sport Support
Center.

Under kvillen far du
* rad kring trdning och traningsuppligg
e genomgang av hur du utvecklar din cykelteknik
* tips och rekommendationer kring utrustning
* lattare fortdring och mojlighet att knyta nya kontakter
* information om nya produkter och tjdnster som du kan ha gliddje av nér du trédnar

Program

18.00 — 18.15 Vilkommen, registrering, Sportsupportcenter presenterar sig.

18.15 —18.45 Min historia. Bernt Johansson beréttar om sin trdning och
cykelkarriar.

18.45-19.30 Sd hdr tranar du for att na dina mdl. Sport Support Center har
utvecklat en metod som ger maximala forutsédttningar att na de
individuella malen for saval elit, motiondrer som inom
friskvard. Christer Skog, tidigare landslagstrénare i
langdskidakning, och Bernt Johansson.

19.30 - 20.00 Lattare fortiring, mingel och miniutstillning.

20.00 —20.40 Cykelteknik och utrustning. S& hir utvecklar du din cykelteknik.
Det hér bor du tidnka pa nir det géller din utrustning.

20.40 —21.00 Fragor och diskussion.

Information

Kvillen genomfors hos Sport Support Center, Rosendalsviagen 7 pa Djurgarden. (Lokalen
ligger inne pa det inhdgnade omradet Villa Lusthusporten, mitt emot Nordiska Museet).
Lampligast tar du buss 47 mot Skansen/Waldemarsudde (gér bland annat fran
Centralstationen/T-centralen) till hallplats Hazeliusporten. Aker du med egen bil finns
parkering pa Djurgérden men det dr billigare att stdlla bilen utanfor Djurgarden.

Pris: 350 kr (inkl fortéring).

Anmild dig via mail till stewe.gardare@sportsupportcenter.se Anmélan bekréftas nér vi
erhallit din betalning pa bankgiro 209-5388, Sport Supportcenter. Gl1om inte att ange ditt
namn vid betalningen. Om du har fragor skicka mail till info@sportsupportcenter.se eller ring
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Stewe Gardare pa 070-239 99 60. Begrénsat antal platser, forst till kvarnprincipen géller.

Vilkommen till en inspirerande Cykel-clinic hilsar vi pa Sport Support Center!
www.sportsupportcenter.se

Kommande event:

Cykel-clinicen kommer att foljas upp med Sport Support dagar dir vi gar igenom
deltagarnas utrustning och trinar tillsammans (april). Detta foljs sedan upp av olika
former av triningsliger och cykel-resor. Information om detta hittar du lopande pa
www.sportsupportcenter.se

Sport Support Center

Det koncept som Sport Support Center (SSC) nu erbjuder for trdning och hélsoinriktat arbete bygger pé en
utveckling och anpassning av elitidrottens testverksamhet kombinerat med utformning av individuella
triningsprogram, traningsléger och coaching frdn SSCs professionella trinare och mentorer. Detta har
visats sig ge mycket bra resultat for dem som trénar - oberoende av deras startnivd. Metoden bygger pé att
du gor tester, och dr med och analyserar resultaten. Utifran testresultaten och dina personliga mél utformas
ditt individuella tréningsprogram. Nér du borjar trdna efter programmet far du kontinuerligt support fran
kunniga trénare och andra typer av coacher. Med véar metod far du ett for dig skrdddarsytt triningsupplégg
som maximerar effekten av nedlagda timmar.

Sport Support Center finns just nu i Tdnndalen och Stockholm. Verksamheten planeras utvecklas med lab
dven i Trondheim, Oslo, Karlskrona och Goteborg. Sport Support Center har dven ett mobilt lab och kan
darmed genomfora tester pa andra orter.

Vill du tréna effektivare, utveckla dina resurser eller veta hur bra du egentligen kan bli. Ta da kontakt med
oss!

Mer information hittar du pd www.sportsupportcenter.se eller s& kontaktar du -
info@sportsupportcenter.se - s& far du veta mer.
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